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Lerncoach

» 1988 bis 1991 Krankenpflegeausbildung
» ]996 Weiterbildung zum Praxisanleiter
» 2001 - 2005 Pflegepddagogikstudium in Koln

» 2014 - 2019 Masterstudium Erwachsenenbildung in Kaiserslautern

» 2013 Weiterbildung zum Ethikberater im Gesundheitswesen

» 2014 -2015 Weiterbildung zum Lerncoach an der Uni Homburg

» 1994 - 2020 Arbeit im Universitatsklinikum GieBen in versch. Bereichen

» Seit 1996 externer Gutachter des Medizinischen Dienstes

» 2020 und seit April 2026 Lehrkraft fur Praxisbegleitung in den Lahn-Dill-Kliniken
» 2024-2026 Leitung der Krankenpflegehilfeschule der Lahn-Dill-Kliniken Wetzlar




Lernen - das verbinde ich damite

Stephan Schmitz




Lernen

Lernen - das verbinde ich damit?
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Coaching

® st keine Expertenberatung

» Coach bedeutet ursprunglich ,, Kutsche*

» Rafsuchender entscheidet selbst, wohin er mdchte
(Reiseziel) und was er dafur tun mdchte (Richtung)

» Coaching bedeutet, andere Menschen darin zu
unterstutzen, die Situation aus einer neuen Perspektive zu
sehen und selbst neue Losungen zu finden® (ksnig/Volmer 2012)

®» Schwerpunkt sind berufliche Themen
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Lerncoaching — was ist das?

®» Frkennen von Herausforderungen beim Lernen
» Gemeinsame Suche nach Losungsideen

®» Fs gibt meist mehrere Losungen, die jeder in sich
fragt
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Mogliche Themen

» Wie lerne iche

» Motivation

®» /eif-/Stressmanagement
» Prokrastination

®» Profungsangst
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Lernstrategien

Emotionsstrategien:
®» Nur ein entspanntes Gehirn ist aufnahmefahig

» |mmer zuerst Stress [Osen

Selbstfursorge und Entspannungstechniken:

» SelbstfUrsorge:
- was tut mir gut?

- ausreichend Entspannung einplanen
- GefUhle kennen und benennen

®» Entspannungstechniken: Musik, Yoga, Meditationen

®» |magination zur Selbstberuhigung z.B. bei Profungsangst
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Lernstrategien

®» | ernen mit der Pomodoro-Technik (25-5-25-5-25-5-25-30)

- Aufgaben in Abschnitten von je 25 Minuten verrichten. Dazwischen liegt
eine kurze Pause von funf Minuten zur Entspannung.

Die Pomodoro-Technik wurde nach
einer KUchenuhr in Tomatenform
benannt
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Lernstrategien
Wiederholungen -Vergessenskurve

ERINNERUNG

/
100% — Wiederholuigiri//‘\__//.
505 — | i oo - BTl R
Vergessenskurve . & el S LT
Py ZE T

10 MIN. 1STD. 9 STD: 1TAG 2 TAGE 6 TAGE 30 TAGE

Nach Hermann Ebbinghaus, Untersuchungen zur experimentellen Psychologie, 1885




Lernstrategien

» Ablenkungen ausschalten:
- Handy aus dem Raum
- Nicht-Storen-Schild
- Familienmitglieder informieren

» |[ndividuelle Zeiten (gleich nach der Arbeite
spat abends?)

®» | ernzeit mit dem Rhythmus der Familie vereinbare
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Merkmale professionellen Coachings

» Freiwilligkeit und Autonomie
» \Verantwortung
» Vertraulichkeit und Verschwiegenheit

» Neutralitat
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Termine/Kontakt

» Termine: in der Regel ab 15.30 Uhr

» Per Mail: stephan.schmitz@lahn-dill-kliniken.de

» Telefon: 06441/79 — 2408
0175 5601203
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