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Psychosoziales Coaching Unternehmensschulungen Peers at work
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Psychosoziales Coaching UND SUIZIDPRAY

Hintergrund

* Invielen Fallen sind psychische Erkrankungen nicht
Folge, sondern Ursache von Arbeitslosigkeit
» Psychische Erkrankungen = beseitigbares ™S Umsetzung
Vermittlungshemmnis » Jobcentermitarbeitende und Lotse werden vor Beginn

» Oft keine leitliniengerechte Behandlung projektspezifisch geschult

» Angebot wird durch Fallmanager an Kundin
herangetragen, wenn psychische Erkrankung bei Kundin
vermutet wird

» Kundin hat Méglichkeit vor Ort Gesprachstermine mit
dem Lotsen wahrzunehmen (freiwillig)

Ziele
» Psychische Erkrankungen erkennen

» Betroffenen die Behandlungs- und Hilfeméglichkeiten
aufzeigen
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Unternehmensschulungen

Wie erkenne ich, ob Mitarbeitende Ziel & Inhalt

' ind? : : : .
psychisch krank sind » Informationsvermittlung, Diskussions- und

Aust hmaoglichkeit
? Wie gehe ich mit psychisch erkrankten ustauschmoglichiel

Mitarbeitenden um? » Sensibilisierung, Abbau von Stigmata
Was darl/ muss angesprochen werden? » erste grundlegende Vermittlung von Handlungs-
und Fuhrungskompetenz im Umgang mit

Wie lauft eine Wiedereingliederung ab? psychisch erkrankten Mitarbeitenden

Paket ,,Add- ons*

Paket ,,Expertise und Paket ,,Schulungen*

Paket ,,Material“

Beratung“
Bereitstellung von Expertise Fuhmngsk;%ﬁgség;l‘uer;g fr bis zu Handouﬁﬁ;g‘g?&: ges krdfte & Evaluation
Vorbereitende Arbeiten, Beratung Mitarbeitendenschulung fir bis zu Gespréchsleitfaden fiir Kommunikation
und Recherchen 20 Personen Fuhrungskréfte

Liste mit Anlaufstellen (im

regionalen Versorgungssystem) Telefon-Beratung

Informationsheft ,Depression —
Ein Ratgeber*

Obligatorische Pakete Optionale Bausteine

Schulung iFD-Tool
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Peers at work ’ g

Informationsveranstaltungen flr Fihrungskrafte
Schulung von Depressionsbegleitenden

Ansprechpersonen

Unterstlitzende Lotsen in die Regelversorgung
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Kontakt

Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention:
Leona Jacobsen

Koordinationsstelle Psychosoziales Coaching

Buro Frankfurt/M:

c/o Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
des Universitatsklinikums Frankfurt
Heinrich-Hoffmann-StralRe 10, 60528 Frankfurt am Main

Tel.: 069 63015841
leona.jacobsen@deutsche-depressionshilfe.de

Stiftung Deutsche Depressionshilfe
Goerdelerring 9
04109 Leipzig
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